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BILAN 
FORMATION 

Dans l’optique de la promotion des sports de montagne, le GAL a de nouveau pu 
offrir à ses membres plusieurs activités en montagne et en falaise. En vue de devenir 
davantage indépendant, le comité a pris la décision d’offrir une formation à trois de 
nos membres auprès du club alpin autrichien (OeAV). Cette formation donnera au 
GAL la possibilité d’encadrer, sans devoir faire appel à des tiers, des sorties 
d’escalade en haute montagne.   
 
MAMER 

En termes d’escalade sur SAE, nous faisons face à la fermeture pour rénovation du 
gymnase Victor Hugo au Limpertsberg. Malheureusement, ces travaux de rénovation 
ne concernent en aucune façon l’infrastructure de la SAE, devenant de plus en plus 
vétuste. Nous avons donc profité de l’occasion pour déménager les activités du 
Limpertsberg à Mamer. Le mur de Mamer reste un mur d’école et du fait de sa 
structure et hauteur limitée, s’adresse davantage aux jeunes et aux initiations qu’aux 
grimpeurs confirmés évoluant dans des degrés de difficulté élevés. Par conséquent, 
nous réitérons notre demande à la Ville de Luxembourg d’intégrer, dans un projet de 
construction d’un gymnase, un mur d’escalade moderne d’une hauteur conséquente. 
 
SUBSIDE 

La Ville de Luxembourg a reconduit en 2016 son soutien généreux pour permettre à 
nos membres de grimper à des conditions préférentielles à la Coque. Nous tenons à 
souligner que l’adhésion au GAL ne donne pas automatiquement droit à une carte 
d’entrée pour le mur d’escalade à la Coque ; en effet nous ne pouvons octroyer les 
cartes que dans les limites budgétaires. Nous précisons également que ces cartes sont 
réservées aux membres dont la cotisation est à jour.  
 
BERDORF 

Depuis avril 2015, un nouveau règlement grand-ducal est en vigueur pour réguler 
l’accès au site d’escalade Wanterbach à Berdorf. Désormais, la détention obligatoire 
d’un permis d’escalade, octroyé par le Ministère de l’Environnement n’est plus 
nécessaire ; l’adhésion à un club affilié, de façon directe ou indirecte, à l’UIAA ou à 
l’IFSC est suffisante. Au sein de la FLERA, le GAL a été largement impliqué dans 
l’élaboration de cette nouvelle réglementation.  
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LE COMITE 
I. COMPOSITION AU 31 DECEMBRE 2016 

Steve SCHILTZ Président 
Romain RODEN Vice-président 
Mike ANTONY Trésorier 

Sandrine NARDECCHIA Secrétaire 
Monique HERBER Responsable escalade 

Nico RUPPERT Responsable randonnées 
Norbert STREWELER Responsable randonnées 

  
II. ACTIVITES 

Le comité du GAL s’est réuni 8 fois au cours de l’année 2016 pour organiser les 
activités du club. 
Deux entrevues avec les responsables de l’Ecole Européenne de Mamer ont eu lieu en 
vue d’y organiser l’escalade en salle dans le cadre de la fermeture du gymnase Victor 
Hugo. 
Le pot de nouvel an, précédé de la projection du film « K2 & the invisible footmen », 
a été organisé à l’Auberge de Jeunesse à Luxembourg Ville et l’agape pour nos 
bénévoles au restaurant Himalaya.  
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RANDONNEES 
Petites randonnées 9 

Grandes randonnées 12 
Super-randonnées 3 

  
 

  
 
 
Et aussi un weekend dans les Vosges, ainsi que Troisvierges-Luxembourg en deux 
jours  
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ESCALADE 
ECOLE EUROPEENNE DE MAMER 

Depuis novembre 2016 nous avons commencé à déménager progressivement nos 
activités du Limpertsberg à Mamer, où nos membres peuvent désormais profiter d’un 
mur d’escalade flambant neuf. 
 
AUTONOMIE EN FALAISE EQUIPEE 

Un stage pour grimper de manière autonome en falaise équipée (voies sportives et 
grandes voies) a été organisé en octobre 2016 à l’aide de deux moniteurs du CAB. 
 

  

  
 
  
INITIATIONS A L’ESCALADE & ENTRAINEMENT 
JEUNES 

Deux cycles d’initiation à l’escalade pour adultes ont été organisés au cours de 
l’année passée. 
 
L’escalade libre pour jeunes a été remplacée par des entraînements. 
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GAL OPEN 2016 

Pas moins de 27 jeunes ont participé au GAL Open 2016 dans les catégories D et C, 
ce qui représente plus ou moins le nombre de participants au championnat national 
dans les mêmes catégories. 
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WEEKEND A KIRN EN SEPTEMBRE 

Sur initiative de Volker, nous sommes 
partis avec un petit groupe de jeunes, 
certains accompagnés d’un parent, pour 
la durée d’un weekend à Kirn. La falaise 
de Kirn, appelé aussi « Kirner 
Dolomiten », se prête parfaitement pour 
des initiations en falaise. Toute la 
panoplie de voies y est représentée, de la 
couenne facile équipée « sportive » à 
l’escalade en style alpin, en passant par 
des voies de deux à trois longeurs. 
Descente en rappels uniques, fractionnés 
ou à pied. 
La météo était au rendez-vous, ce qui a 
permis de passer une excellente soirée au 
camping autour d’un barbecue, avant de 
mettre en pratique les apprentissages le 
lendemain. 
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ALPINISME 
VOSGES 

 
 

 

Début 2016, un groupe du 
GAL est parti dans les Vosges 
afin d’y pratiquer l’alpinisme 
en conditions hivernales. Les 
Vosges hivernales représentent 
un excellent terrain de jeu pour 
l’appréhension de la montagne 
en terrain neigeux et mixte. 
 
Encadrés par deux moniteurs 
d’alpinisme du CAB, ce fut 
l’occasion pour chacun de 
parfaire ses techniques de 
progression et de sécurité lors 
de la traversée de l’Arête des 
Spitzkoepfe et dans les 
couloirs du Falimont. 
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SORTIE A CHAMONIX 

   
Un groupe de 4 personnes du GAL est parti en mai à Chamonix ; sous des conditions 
météorologiques excellentes, et sous le regard attentif d’un moniteur d’alpinisme du 
CAB, la traversée de l’Arête des Cosmiques et l’ascension de l’Aiguille de Toule, 
versant italien, furent au programme. 
 
 

 
 

 


