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 2009 

octobre 

Rédaction: 
Adresse Galinfo : 

Nicole Speicher, 120, 
route de Luxembourg  
L-6562 Echternach  

Tél.72 60 93  
E-mail : ga-
liste@pt.lu  

Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-
données:données:données:données:    

* plus de 10 km 

* *  plus de 20 km ou 
plus de 300 m 
de dénivelé 

*** plus de 30 km ou 
plus de 600 m 
de dénivelé  

**** plus de 40 km 
ou plus de 900 
m de dénivelé 

***** plus de 50 km 
ou plus de 
1200 m de 
dénivelé 

1.Randonnée 1-2 

2.Escalade 3 

3.News 3 

  

4..Compétitio  
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Dimanche le 04 octobre 2009: Grande randonnée à Grevenmacher 
avec Armand di Marco 55 25 96  
Rendez-vous: à 8.55h sur la place en face du pont (compter quelques minutes pour chercher 
un parking dans la ville ou près de la Moselle)  
Départ : à 09.00 heures précises 
Parcours: Kreizerbierg, Dëckt Stëck, ancienne voie romaine (parfois peu 
praticable!) jusqu'au Groestaen, sentier Pierre Moes, Schaeferrieden, 
Wasserbillig (midi à 12h45 dans un café près de la gare et du Cactus), 
bac (0,6 euros), Oberbillig, Lintgem, Kolbersgrund, Bannheck, Bunker, 
Felsenweg, Wellen 
Distance: 38 km Dénivelé: :  500 m  Evaluation: ***(*) 

 

R A N D O N N E E S  

R A N D O N N E E S  D A N S  L E S  V O S G E S  
 

Samedi, le 10 octobre 2009 
La Claquette - Col de la Perheux- Champ du Feu - Rothlach - Champ du Messin - Mullerplatz - 
Camp du Struthof - La Claquette 
dénivelée : 1100 m 
durée de marche :  7 1/2h 
pause à midi: Abri en bois à la Vielle Métairie.  
Chacun devra apporter son propre ravitaillement et ses boissons. 
 

Dimanche, le 11 octobre 2009 
La Claquette - Les Quelles - Salm - Malplaquet - Grandfontaine - Schirmeck - 
La Claquette 
dénivelée : 600 m 
durée de marche : 4 1/2h 
pause à midi : banc près du « Sapin ». Chacun devra apporter son propre ravi-
taillement et ses boissons. 
Le point de départ des 2 randonnées aura lieu chaque fois devant le «  Foyer 
d’ Amitié Internationale «  ( F.A.I. ) à La Claquette (à côté de l’église). 
 

 Logement 
 

On logera  au  Foyer d’ Amitié Internationale  ( « F.A.I » ) à La Claquette, �������������������� �������������������� 

Samedi 3 octobre 2009: Marche de Nuit à Ahn 
avec Bim Jomé  
Tél.. 23 67 60 95 
Rendez-vous : à 19h30 au Café Beim klengen Wum 1, rue de la Ré-
sistance à Ahn Tél. 768698 

Départ : à 20h00 précises : Très belle ballade au clair de lune  
Haameschmier à l’arrivée. 
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PREAVIS 

Pour le mois de novembre 2009 

 

Marche de nuit aura lieu le 31 octobre 09 

Petite randonnée:reste à définir 

Grande randonnée: 22 novembre 09:avec Armand à 

Goebelsmühle 

 

 

:Marche de nuit du mois de décembre aura lieu le 28 

novembre 09 

 

E S C A L A D E .E S C A L A D E .E S C A L A D E .E S C A L A D E .     

Dimanche le 18 octobre 2009: Petite randonnée à Grevenmacher« op an of » 
Avec Jang Colbach tél: 837068    621190459 
Rendez-vous à 9.55 heures au parking de la COPAL à la sortie de Gre-
venmacher en direction du Potaschbierg 
Départ : à 10.00 heures précises 
Parcours Longkaul, Krommfuer, Boeschweier, Dreibuer, Ohn ( mët-
teg, Kuscht aus dem Rucksaak, ëm 13.00) Decke Boesch,Froney, Gro 
Aerd ) 
       
      Distance : 26 km Dénivelé: 300 m op an of Evaluation ** 

Leclerc (à côté de l’église). C’est un logement modeste, qui se trouve sous la tutelle du Département Jeunesse 
et Sports de France et qui est utilisé normalement par des groupes sportifs. 
On prendra la demi-pension .Prix : 37 Euros par personne et par jour. 
repas du soir : entrée - plat principal et dessert ; le matin : petit déjeuner). Les chambres  sont à 3 ou  à 4 
lits et disposent d’une douche et d’un WC. 
RENDEZ-VOUS, le 9 octobre 2009, vers 19 heures . 
 

VENDREDI: ITINÉRAIRE 
Le mieux est évidemment de se faire assister d’un GPS efficace. Une proposition parmi 
d’autres : Metz - Nancy - Lunéville - Badonville - Col de la Chapelotte - Col du 
Donon - Schirmeck - La Claquette (près de Schirmeck). Le trajet prendra quelque 3 
heures. 
A l’intérieur de La Claquette on trouve une plaque « F.A.I. » sur les poteaux indicateurs. 

RÉSERVATION ET INSCRIPTION 
Comme d’autres groupes seront attendus pour ce week-end, le tout dernier délai pour une inscription est fixé 
au mercredi 7 octobre 2009, à 18 heures en vue d’une confirmation ferme. 
L’inscription a lieu , POUR CEUX QUI NE L’ONT PAS ENCORE FAIT, auprès de l’un des organisateurs, soit 
- Armand Di Marco, tél. : 552596, ou  René Ollinger, tél. : 252917. 

***IL RESTE ENCORE QUELQUES PLACES DISPONIBLES *** 

Samedi 31 octobre 2009: 
Marche de Nuit à Aischen 
(Eischen) 
avec Bim Jomé  
Tél.. 23 67 60 95 
Rendez-vous : à 19h30 au Dé-
part : à 20h00 précises : Très 
belle ballade au clair de lune . 
Haam, Fritten an Zalot  à l’ar-

rivée. 

PRÉAVIS. 
 

Le Gal organisera une porte ouverte le samedi 14 novembre 2009 au 
Hall Victor Hugo du Limpertsberg. 
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JOUR HEURE TYPE D'ENTRAÎNE-
MENT 

RESPONSABLES Téléphone 

MARDI 18.00-19.30 
  
  

19.0-21.00 

ENTRAÎNEMENT 
Jeunes 

  
ESCALADE LIBRE 
pour les membres du 

GAL, 

Wolak Michel 
Wolak Christian 

  
Obertin Claude 

691920987 
51 81 17 

  
691721352/ 
26383465 

MERCREDI 
  

18.00-19.30 
  
  
  
  

19.30-21.45  

ESCALADE LIBRE 
POUR ENFANTS, 
membre du GAL en 

présence des parents 
  

ESCALADE LIBRE 
Uniquement grimpeurs 
en possession de leur 
brevet d’escalade 
Provisoirement. 

Herber Monique 
Gérard Jean 

  
  
  

Vacant 
Sans responsa-
ble, la salle 

sera fermée à 
19.30 h. 

22 47 42 
45 88 79 

  
  

INITIATION POUR 
DÉBUTANTS À LA DE-
MANDE AUPRÈS DE 
JEAN GÉRARD   

  
 

VENDREDI 20.00-22.00 Escalade libre, mem-
bres du GAL 

Wolak Christian 
Wolak Michel 

51 81 17 
691920987 

L’ESCALADE AU MUR DU LIMPERTSBERG REPRENDRA AU DÉBUT DU MOIS D’OCTOBRE APRÈS LA RE-
PRISE DES COURS AU LYCÉÉ c’est-à-dire LE MARDI 6 OCTOBRE 
HORAIRE DU MUR D'ESCALADE : Halle du Limpertsberg. La carte de membre est obligatoire pour y accé-
der. Le mur du Limpertsberg est fermé pendant les vacances scolaires.  

HORAIRE DU MUR D'ESCALADE POUR LES MEMBRES DU GAL. 

 

 

 

 

 

 

Nous avons besoin d’urgence de plusieurs responsables pour aider à assurer le bon dé-
roulement des soirées d’escalade, pour le mardi et surtout le mercredi de 20.00 à 
22.00 heures, pendant toute une année. 
Ceci implique :  
• être en possession du brevet d’escalade ou en train de formation. 
• prendre la clef avant l’ouverture de la salle, sauf si elle est déjà ouverte: voir avec 

un des responsables actuels. 
• la présence dans la salle pendant l’entraînement, 
• surveiller la bonne utilisation du matériel mis à la disposition, la sécurité des grim-

peurs, la fermeture des armoires. 
• fermer la salle après la sortie du dernier grimpeur, 
• remettre la clef à son endroit usuel pour l’équipe suivante, (important) 
• Pour tout renseignement supplémentaire prière de s’adresser à notre président, Guy 

Thewes au No de téléphone 47962414  pendant les heures de travail. 
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