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RAPPEL et RECTIFICATION : 
Week-End du 31 mars au 1ier avril 2012 

Grande randonnee de Troisvierges a Luxembourg, l'r edition 

en deux jours avec Ted Koenigsberger (telephone: 252427, portable: 691252427), 
adresse electronique : ted.koenigsberger@education.lu 

Samedi. le 31 mors : 
Rendez-vous au parking de Ia gare de Dommeldange vers 8 heures. Deport du 
train direct a 8 h 19, arrivee a Troisvierges a 9 h 16 . 

Cette modification est necessaire Suite a Ia fermeture complete du tron~on de ligne 
entre Luxembourg et Dommeldange ce week-end, due aux travaux du viaduc de Pul
fermiihle. 
Je vous prie de consulter en tout cas le site mobilitiit.lu pour obtenir Ia confirmation 
de ce depart et aussi pour organiser eventuellement le trajet de Luxembourg vers 
Dommeldange. 
Teliphone du renseignement de Ia gare 2489 2489. 
Parcours: Troisvierges, Sassel, Bechel, Boxhorn, Lentzweiler, Kesselbaach, Kirel
baach, (ravitaillement tire du sac, pas de cafi ouvert ce jour a midi), Nocher, Dahl, 
Goesdorf, 
Heiderscheidgrund, Eschdorf. 

Nous passerons Ia nuit a l'hotel Braas (tel : 839213), chambre avec douche, prix de Ia 
demi-pension: "'80 € resp. "'120 € (buffet petit dejeuner compris). 

Denivele : 765 m. Duree : 8 h 15 (deux pauses comprises). 

Dirn an ehe, Je 1 ier avril : 

Deport vers 8 h 30. 

Parcours: Turelbaach, Merzig, Vichten, Boevange: pause de midi au 
cafi Mersch pres de l'eglise (ravitaillement tire du sac), Helperknapp, 
Brouch, Mandelbaach, Marienthal, Keispelt, Kopstal, Bamboesch. 

Vacances de Poques 

2012 
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Redaction: 
Adresse Ga/info : 
Nicole Speicher, 120, 
raute de Luxembourg 
L-6562 Echtemach 

II 
re1.1~ 60 93 
E-matl: ga
liste@pt.lu 

L61ende pour les ran
donn6es: 

• plus de 10 km 

• • plus de 20 km ou 
plusde300m 
dedenlvele 

••• plus de 30 km ou 
plusde600m 
dedenlvele 

• .. • plus de 40 km ou 
plusde900m 
dedenivele 

• •••• plus de 50 km ou 
plusde 1200 
m de d6nlvele 
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Avec Julien Cade Tel. 564081 ou +352 621290721 
Rendezvous : au Col du Calvaire (Nancy, Luneville, St. Die, Col du Bonhomme, 
Co I du calvaire) 230km, 2 :40 heures de trajet. Le col du calvaire est situe 
entre le col du Bonhomme et le Co! de la Schlucht 
Dipart : 9 :15 h au parking du Col 

Parcours: Tete des Faux 1208m, Etang du Devin 928m, Gazon I'Hote 1005m, 
Bocheney, Lac blanc 1058m , le choteau Hans 1200m, Observatoire Belmont, 
Lac noir 953m , Lac des truites 1065m, Gazon du Faing 1302m. (pas de ravitaillement en route) 

Distance : 27km, Denivele : 950 m Evaluation : *** 

NB. Ceux qui ont du retard au depart sont pries davertir JCa par GSM. 

Le soir vers 18 :()(} h un repas au restaurant /e Co/let ou un autre restaurant pourra etre organise, 
afin de reserver, /es interesses sont pries d'avertir Julien par e-mail {jcade@pt.lu) . Pour de plus am
ples details s'adresser o Julien Cade 

Dimanche le 29 avril 2012:Grande randonnee a Gmünd 
avec Armand di Marco 55 25 96 GSM 661 55 25 96 

Rendez-vous: a 08h55 au-dela du Pont en Allemagne 
Dipart : a 9h precises 
Parcours. Gmünd-Bomdeii-Gaybach (emporter des baskets usagees)-Berscheid-Kreuzdorf-Neuerburg<(12.30-
13.00 midi, piquenique tire du sac dans un bistrot sur Ia grande 
place)-Hütten-Herbstmühle-Dauwelshausen Gmünd 

Distance:38 km Deniveli. : 900 m Evaluation: -(*) 

Pas de marche de nuit jusqu' en automne 

tJ~ec~t-v~~ 
Pour le mois de mai 2012 

9 mai 2012 :Grande randonnee:avec Armand 
13 mai Petite randonnee :cherchant organisateur 

17-20 mai week-end prolonge en Bourgogne 

Nous eherehans des organisateurs 
pour les petites randonnees (25 km) 

pour I es mois de Mai, 
Juin,eventuellement Juillet.voir suite 

poge suivante 
Proposition de collective en montagne 
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fJ~eCA~~3 suite 
Julien Code nous propose une semaine de collective pour randonneurs au Jaufenpass a partir du 

21-28 juillet 2012 
Le Jaufenpass (Passo di Monte Giovo, du nom latin Iugum Iovis, don col de Jupiter) Il se trouye a~•J:talie 

dans le Tirol du Sud Il connecte sur une hauteur de 2.094m le Passeiertal pres de St. LeonharCl ave e: 
Eisacktal pres de Sterzing . Il est un point de depart pour beaucoup de randonnees tres variet&. Hote au 
col meme (Jaufenhaus). Les details seront publies ulterieurement 

ESCALAVE. 
Lemur d'escalade reste ferme pendant les vacances scolaires du 30 mars-16 avril 

Cbampionnat interne pour enfants Je 28 avril 2012: 
Pour les details et l'inscription veuillez contacter Monique Herber : soit pendant les seances de 
l'escalade soit par tel. 22 47 42 

STAGES D'INITIATION POUR GRIMPER EN TETE: 
L---''"------' 

2 stages sont prews: 
• 1 stage en Iangue luxernbourgeois 
• 1 stage en Iangue fran<;aise 
Il comporte une partie theorique et une partie pratique: Ia participation aux deux parties est obligatoire. 
Les interesses sont pries de se mettre directement en rapport avec Christion Wolak tel. 621370792 pour 
convenir de Ia date. La partie pratique se fera comme d'habitude au mur d'escalade de I'Auberge de Jeunesse 
d'Echternach, le mur du Limpertsberg n'etant plus adapte a l'escalade en tete. 

P 
, . 

reav1s: 
En principe Ia solle restera ouverte, apres les vacances de Paques jusqu'au 18 mai, epoque ou Ia salle est 
utilisee par le lycee pour organiser les examens du baccalaureat. 
Apres cette date nous organiserons tous les mardis une sortie d'escalade au pilier du Viaduc en face de !'Au
berge de J eunesse de Luxembourg au Pfaffenthal. Des sorties dans I es falaises de Berdorf seront organisees 
selon Ia demande. Le permis d'escalade est obligatoire. La demande pour obtenir ce permis etait attachee au 
Goiinfo du mois de janvier. 

Precision s u r 

JOUR HEURE 

MARDI 18.00-19.30 

18.00-20.30 

19.45-21.15 

MERCREDI 117.30-19.15 

19.15-21.30 

VENDREDI I 20.00-22.00 

I es responsables des soirees d'escalade 

TYPE D' ENTRAINEMENT RESPONSABLES Telephone 

ENTRAINEMENT Jeunes 12-16 I Wolak Christion /ou 
ans 

6213707 92 

ENTRAINEMENT 
Jeunes 16 < ••• 

ESCALADE LIBRE pour les 
membres du GAL, 

ESCALADE LIBRE POUR EN
FANTS, membres du GA,L en 
presence des parents voir de
tails ci-dessous* 
ESCALADE LIBRE 

Escalade libre, pour les mem
bres du GAL 

Pollier Josselin et /ou 1621 286 316 
Lerch Blondine 

Herber Monique 
Gerard Jean 

22 47 42 
45 88 79 

Wolak Christion et/ou 621 37 07 92 
Deloge Christophe/ 691567727 
Haux Joe 661189 733 

Wolak Christion et/ou 621 37 07 92 
Deloge Christophe/ 691567727 
Haux Joe 661189 733 
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Rapport sur I' assemblee generale du 10 mors 2012. 
18.00 heures a I'Auberge de Jeunesse de Ia Ville de Luxembourg 

Apres avoir guidi une petite randonnie de 4 heures autour de Ia ville de Luxembourg en faisant 
maintes monties et descentes et a laquelle ont participi 12 personnes, le president Guy Thewes ouvre 
l'assemblie ginirale concernant l'annie 2011 en prisence du comiti : 

Guy Thewes 
Nicole Speicher 
Guy Bemtgen excusi pour d'autres Obligations 
Romain Roden 
Herber Monique 
Kieffer Fernand, excusi pour sijour a l'itranger 
Obertin Claude, excusie et dimissionnaire 
Wolak Christian, excusi pour sijour a l'itranger 
Wolak Michel, dimissionnaire 
Ruppert Nico 

Devant une assemblie un peu plus nombreuse que d'habitude et qui itait outre le comiti composie 
de : 

Giovannini Maria Elena 
Ruppert Odette 
Schiltz Steve 
Simon Jo 
Cadi Julien 
Schaefer Jeanny 
Ley-Maro 
Ley-Hulten Marie-Anne 
Jomi Pol 
Meres Camille 
Girard Jean 
2 membres: Georges Als et Patty Dupong s'excusent de ne pouvoir assister 0. l'assemblie ginirale et 
ont donni une procuration 0. un autre membre 
Le mot de bienvenu est suivi par le rapport de Ia secritaire, et le rapport des controleurs de caisse 
Monsieur J omi Pol et Meres Cami lle, qui a Ia demande du tresorier I presentent notre excellent itat 
de caisse. La dicharge est donnie par l'assemblie genirale. Les deux prenommes sont d'accord 0. 
rester riviseurs de caisse pour l'annie 2012 et sont acclamis 0. l'unanimiti. 
Romain Roden nous donneun aper~u sur son activiti et participation au comiti de Ia Fidiration 

(Fiera). 
Le comiti exprime sa gratitude a tous les membres qui s'engagent binivolement pour participer 0. 
l'organisation des activitis du GAL, que ce soit au niveau des randonneurs sollicitis pendant 11 mois 
par an ou des grimpeurs qui sont prisents, toutes les semaines en dehors des vacances scolaires, 3 
soiries de suite pour encadrer les grimpeurs au mur d'escalade .. Ces remerciements vont igalement 
aux vaillants « emballeurs »des +/-250 envois mensuels du Galinfo. 
La proposition d'envoyer desormais 0. ceux qui le desirent le Galinfo par voie ilectronique est bien 
acceptie; un appel sera lanci dans un des prochains Galinfo a nos membres pour exprimer leur 
prifirence et de communiquer leur adressee-mail 0. laquelle ils disirent obtenir le Galinfo. 
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Steve Schiltz, qui nous a propose un nouveau site interne, offre aux interesses de jeter un coup d'reil 
sur le site sur son ordinateur portable ; nous decidons que les deux sites, l'ancien (iip.lu/gal/ et le 
nouveau (www.groupealpin.lu) restent ouverts simultanement pendant l'annee 2012. 
Nous invitons nos membres a visiter le site etafaire leur commentaire. 
Les elections pour le prochain comite se deroulent rapidement : Les membres sortants sont :, Kieffer 
Fernand, Obertin Claude, Speicher Nicole, Thewes Guy, Wolak Michel, qui ne peut plus etre disponible 
et a donne sa demission, Obertin Claude absente et empechee par d'autres engagements 
a egalement donne sa demission a postiori. 
Les autres membres du comite candidats a Ia reelection, auxquels s'ajoute Cade Julien qui nous a 
presente sa candidature en bien et du forme sont elus a l'unanimite et par acclamation. 
Les projets pour 2012 sont: 
Week-endprolonge en Bourgogne pour les randonneurs avec 2 randonnees de 22 km et une randonnee 
de 32 km, qui pourrait etre remplacee par une randonnee de moindre envergure pour ceux qui le 
desirent. 
Une semaine de randonnees au Jaufenpass Tyrol du Sud (Italie) pourrait avoir lieu en 2012; des 
informations et details seront publies prochainement dans le Galinfo. 
Pour l'instant nous n'avons pas encore de collective pour les grimpeurs. Une participation du Gal aux 
frais generaux pourra etre envisagee. 
L'assemblee generale est close avec l'invitation de se joindre au comite pour prendre un petit repas 
ensemble a I'Auberge de Jeunesse. 
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, , 
RAPPORT D' ACTIVITE DE L' ANNEE 2011 

1 Administration. 
La composition du comite est Ia suivante 
President : Guy Thewes 
Secretaire : Nicole Speicher 
Tresorier : Guy Bemtgen 
Vice-president : Romain Roden 
Membres: 
Herber Monique 
Kieffer Fernand 
Obertin Claude 
Wolak Christion 
Wolak Michel 
Ruppert Nico 
Representants aupres de Ia Flera : 
Roden Romain 
Wolak Christion 

1.1 Activites du comite 
Le comite s'est reuni 4 fois au courant de l'annee 2011; mais les contacts entre les 
difterents membres restent tres intensifs entre les differentes reunions groce aux 
possibilites de l'internet et par les nombreux appels telephoniquem qui permettent de 
resoudre beaucoup de problemes. Nous continuons a utiliser Ia salle du COSL, reservee a 
Ia Flera, pour nos seances de comite ainsi que pour l'envoi de notre courrier. 
Notre agapetraditionneUe pour remercier tous nos membres benevoles, qui participent a 
l'organisation des differentes activites du club eut lieu au mois de janvier 2012. 
Notre programme est le suivant 

2 ESCALALDE. 
Nos entralnements ont lieu les mardis, mercredis et vendredis sauf pendant les 
vacances scolaires. 

Nos responsables etaient pour les mois de janvier a juin : 
Gerard Jean 

Herber Monique 
Smolders J ohanna 

Pollier J osselin 
Lerch Blondine 

Wolak Christion 
Wolak Michel 
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De septembre au decembre 2011 : 
Girard Jean 

Herber Monique 
Wolak Christion 

Haux Joe 
Deloge Christophe 

Pollier Josselyn 
Lerch Blondine 

La frequentation des soirees d'escalade est bien assuree et les grimpeurs 
bien entoures; en dehors de l'escalade libre les soirees d'entralnement sont 
regulieres et bien visitees. Le programmedes activites, comme vous pouvez le 
constater par les informations du Galinfo, se deroule regulierement toutes les 
semaines a raison de 5seances reparties sur trois jours ,excepte pendant les 
vacances scolaires. et durent approximativement 2 heures. Plusieures activites 
sporadiques sont proposees aux membres : 

0 acquisition du brevet d'escalade : preparation structuree et examen 
organise par le GAL pour ses membres concernant surtout les connaissances du 
grimpeur des techniques de securite ; cette formation est exigee et reconnue 
par Ia Flera et dotee du brevet d'escalade (d ne pas confondre avec /e permis 
d'escalade, qui donne droit a l'esca/ade en falaise a Berdorf, etabli par le 
Ministere du Developpement durable) permettant entre autre l'utilisation 
d'autres murs d'escalade p.ex celui d'Ettelbrück. 
0 L' initiation a l'escalade en tite au mur du Limpertsberg n'est plus 
possibre pour des raisons de securite et s'est faite a 2 reprisesau mur 
d'escalade de I'Auberge de Jeunesse a Echternach SOUS forme d'une partie 
theorique et d'une partie pratique. 
o En ete, des seances d'escalade sont regulierement organisees au pilier 
de I'Eisebunnsbreck au niveau de I'Auberge de Jeunesse a Luxembourg et des 
sorties en falaise a Berdorf ou dans les Vosges sont proposees et organisees 
selon Ia demande. En 2011 i l n'y a pas eu de sejour en montagne pour les 

grimpeurs. 

, 
3 RANDONNEES. 

les rondoMies continuent a avoir un beau Succes meme SOUS un ciel parfoiS pluvieux.; 
en 2011 
nous avons eu : 
10 grandes randonnies avec en moyenne une dizaine de participants (35-40 km), y 
compris notre traditionnel Kischtentour. 
10 petites randonnies avec en moyenne une vingtaine de participants (25 km) Pour Ia 
premiere fois depuis plusieures annees il n'y a pas eu de randonnees au mois de 
septembre faute de responsable pour les organiser. 
5 marches de nuit avec Ia tres traditionneUe Harneschmier a l'arrivee. 
3 superrandonnies avec en moyenne 7 participants (65-70 km) 
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1 ultrarandonnee (Troisvierges-Luxembourg) avec 7 personnes eu depart et 5 
personnes a l'arrivee qui ont re~u leur « Plättchen ». Ce trajet est aussi organise et 
realise en deux jours par notre membre Ted Koenigsberger ou des non membres 
prennent regulierement part. 
Organisation des randonnee 
Les grandes randonnees sont principalement organisees par Armand di Marco et 
Georges Hemmen, mais d'autres organisateurs sont toujours les bienvenus. 

Les petites randonnees sont reprises par de plus nombreux organisateurs et 
organisatrices et chaque randonnee est negociee avec l'un ou l'autre des membres 
adeptes traditionnels des randonnees. 
Bim Jome assure regulierement les marches de nuit pendant les mois d'octobre a 
mors, qui connaissent un beau succes; il a ete remplace au mois de janvier 2011 par 
Pol Jome. 
Notre sortie traditionneUe de week-end au mois d'octobre n'a pas eu lieu en 2011 
ce que nous regrettons. 
Nous remercions bien vivement tous nos membres qui s'engagent a organiser toutes 
ces sorties, de leur disponibilite, et de leur bonne humeur. A tous les organisateurs 
qui crient presents a mes appels, un grand merci. 
Nous remercions aussi nos membres participants fideles au rendez-vous sous tous les 
cieux et jamais grincheux. 
Nous comptons a peu pres 80 randonneurs potentiels, plus ou moins fidelesau RV. 
Malheureusement beaucoup d'entre eux se font rares et il serait interessant de 
connaltre leur demotivation. 

4.LA SITUATION ACTUELLE . 
MEMBRES 

Vous trouverez ci-joint I es diagrammes de l'etat de nos membres .. 
Au 31.12.2010 apres avoir biffe tous les membres n'ayant pas paye leur cotisation au 
courant de l'anneee, malgre les rappels il nous reste: 
380 membres dont 

0 244 membres principaux :dont. 
0 21.5'Yonouveaux membres (dont 57 principaux/25 membres de fam.) 
o 16.5% membres sortis en 2011 pour non paiement ou desistement(depart 

a l'etranger ou manque de temps) 
0 +/-37.8% en refuges, adherents a Ia reciprocite de I'UIAA et pratiquant 

soit de l'alpinisme,soit des randonnees en monagne 
0 +/-20 % de randnneurs +/- actifs, dont certains sont egalement des 

grimpeurs et/alpinistes. 
0 Actuellement pas de chiffres precis concernant les grimpeurs ou les pures 

alpinistes. Le mode de declaration lors de l'inscription permet surtout de 
constater que Ia majorite de nos membres considerent qu'ils pratiquent leur 
sport favori en tant que Iaisirs et ils sont souvent polyvalents . 

Pour avoir des chiffres plus precis concernant l'interet de nos membres il 
faudrait changer le releve lors de l'inscription ou faire regulierement un 
nouveau releve. 
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Les nouveaux membres re~oivent une documentation complete sur les activites du Gal 
et une brochure editee lors de du 45eme anniversaire du GAL. 

Nous proposons de remplacer desormais l'envoi du Goiinfopar Ia poste par un envoi 
pare-mail a tous ceux de nos membres qui le desirent. Nous ferons dans un des 
prochains Goiinfo un appel a tous nos membres pour nous communiquer leur adresse e
mail Ia plus recente. Elle devra se faire uniquement par e-mail. 

Echternach, le 09 mors 2012 
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