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R A N D O N N E E S  

Dimanche le 22 novembre 2009: Grande randonnée à Goebelsmühle 
avec Armand di Marco 55 25 96 ou gsm 661 55 25 93 
Rendez-vous à 8h37 h à la Gare de Goebelsmühle à l’arrivée du train 
provenant de Luxembourg (train de 7h50 ) 
Départ : à 8h37 précises 
Parcours: Gebrantebierg, Grousseboesch, Petz, Kautenbach, am Kramp, 
Rengelsgrons,Baastic, Dahl, midi à l'Hôtel Welter (prévoir pic-nic au 
cas ou le café serait fermé) , Lou, Dahlheck, Jentgeslay, Tadler, Hes-
chelt, Rengel, Dirbach, Rouschteschlayen 
Distance:35 km Dénivelé: :  1350 m Evaluation: ****(*) lampe de po-
che conseillée 

 2009 

novembre 

Rédaction: 
Adresse Galinfo : 

Nicole Speicher, 120, 
route de Luxembourg  
L-6562 Echternach  

Tél.72 60 93  
E-mail : ga-
liste@pt.lu  

Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-Légende pour les ran-
données:données:données:données:    

* plus de 10 km 

* *  plus de 20 km ou 
plus de 300 m 
de dénivelé 

*** plus de 30 km ou 
plus de 600 m 
de dénivelé  

**** plus de 40 km ou 
plus de 900 m 
de dénivelé 

***** plus de 50 km ou 
plus de 1200 
m de dénivelé 
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2.Escalade 2— 

3.News 3 

  

4..Compétitio  
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Dimanche  le  15 novembre 2009: Petite randonnée  » à travers la forêt 
Grand-Ducale du Grengewald » 
Avec  Serge Wantz 32  03 58 
Rendez-vous: à 09h55  à Eisenborn ATTENTION LA 
ROUTE PAR LE STAFFELSTEIN (STAFFELTER) EST FER-
MÉE 
Départ :à 10h00 précises 
Parcours : à travers la forêt. Ravitaillement tiré du sac 
sous abri en pleine forêt.  
Distance : 25 km Dénivelé: faible dénivelé  Evaluation:* 

Samedi  31 octobre 2009: Marche de Nuit à Aischen 
(Eischen) 
avec Bim Jomé  Tél.. 23 67 60 95 
Rendez-vous : à 19h30 au Restaurant « Aischener Stuff » 29, rue de l’é-
cole tél. 30 01 58 
Départ : à 20h00 précises : Très belle balade au clair de lune . 
Ham, Fritten an Zalot  à l’arrivée. 

Rectification pour l’escalade page 2 Rectification pour l’escalade page 2 Rectification pour l’escalade page 2 Rectification pour l’escalade page 2     

 PREAVIS 

Pour le mois décembre  
 Samedi 12.12.09 méga-

randonnée Clervaux-Luxembourg 
avec Armand 
:Grande randonnée:à définir/Petite randonnée:à 

définir 
Samedi 26.12.09 Marche de nuit avec Pit Kayser 

 

Samedi 28 novembre 2009: Marche de 

Nuit à Brouch 
avec Bim Jomé  Tél.. 23 67 60 95 
Rendez-vous: à 19h30 au Restaurant Brausch-
TomassenGusti, 39,rte d’Arlon à Brouch(Mersch) 
Départ : à 20h00 précises : Très belle balade au clair 
de lune . Hameschmier à l’arrivée 
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««««    NEWSNEWSNEWSNEWS    »»»»    

JOUR HEURE TYPE D'ENTRAÎNE-
MENT 

RESPONSABLES Téléphone 

MARDI 18.00-19.30 
  

18.00-20.00 
20.00-21.00 

ENTRAÎNEMENT 
Jeunes <16 ans 
Jeunes > 16 ans  
ESCALADE LIBRE 

pour les membres du 
GAL, 

Wolak Michel 
Wolak Christian 

  
Obertin Claude 

691920987 
51 81 17/691 36 83 73 

  
691721352/ 
26383465 

MERCREDI 
  

18.00-19.15 
  
  
  
  

19.15-21.45  

ESCALADE LIBRE 
POUR ENFANTS, 
membre du GAL en 

présence des parents 
  

ESCALADE LIBRE 
  

Herber Monique 
Gérard Jean 

  
  
  

Wolak Michel 
  
  

22 47 42 
 45 88 79 

INITIATION POUR DÉBU-
TANTS À LA DEMANDE 

AUPRÈS DE JEAN GÉRARD 
45 88 79 

691920987/51 81 17 
  

VENDREDI 20.00-22.00 Escalade libre, mem-
bres du GAL 

Wolak Christian 
Wolak Michel 

51 81 17 
691920987 

Nous continuons à chercher l’une ou l’autre personne prête à s’engager avec nos respon-
sables pour organiser le bon déroulement des soirées d’escalade. Avis aux amateurs.  
Contactez l’un des responsables actuels ou le président Guy Thewes 621789521 

Le Gal organise,  
le samedi 14 novembre  
à partir de 14.00 heures  
une porte ouverte  
au mur d’escalade du Limpertsberg . 
Elle s’adresse spécialement aux jeu-
nes à partir de 6 ans. Voir affiche 
ci-jointe 

Dernier délai pour payer la cotisation par les retardataires  
de 2009 

junior  
(jusqu'à 18 ans) :   20 EUR 
senior:    45 EUR 
famille:    75 EUR 
 
CCPL : IBAN LU57 1111 0060 7157 0000  
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Nous recherchons pour le MARDI soir 1 ou de préférence 2 person-

nes, qui sont prêtes à s’engager comme responsables de la salle 

APRES 19.00 H 

pendant toute une année. 

Ceci implique : 
prendre la clef avant l’ouverture de la salle, sauf si elle est déjà ouverte, 

voir avec Marc Philippe. 

la présence dans la salle pendant l’entraînement, 

surveiller la bonne utilisation du matériel mis à notre disposition, la sécu-

rité des grimpeurs, 

fermer la salle après la sortie du dernier grimpeur, 

remettre la clef à son endroit usuel pour l’équipe suivante, 

Pour tout renseignement supplémentaire prière de s’adresser à notre 

président, Guy Thewes au No de téléphone 22 90 50 45 63 pendant 

les heures de travail 
 

 


